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Forbairt Phearsanta, AR O A

Slainte agus Follaine
[GHL11] *GHL11*
DE CEADAOIN 14 BEALTAINE, IARNOIN

1 uair 30 ndéiméad.

TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach na ar leathanaigh
bhana.

Comhlanaigh le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.

Freagair gach ceist.

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa i gCeisteanna 2(a)(ii), 3(b) agus 3(c)(iii).
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1 Ta Jack 12 bhliain d’aois agus ta sé ina chonai lena mhathair agus lena
sheanmhathair.

(a) (i) Ta Jackigceéim beatha na hégantachta, is é sin 6 11 bhliain

go dti . [1]

(ii) Minigh tri dhéigh a bhforbrédh Jack go fisiciuil, dar leat, le linn na céime
beatha ina bhfuil sé faoi lathair.

1.

[2]
2.

[2]
3.

[2]
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(iii) Minigh an doigh a mbeadh tionchar dearfach ag na tosca seo a leanas ar
fhéinchoincheap Jack.

Oideachas

[2]

Cuma

[2]

(iv) Liostaigh dha thoisc eile a d’fhéadfadh tionchar a imirt ar fhéinchoincheap

duine.
1. [1]
2. [1]

[Tiontaigh an leathanach
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(b) Ta oistéapdrois ar Kate agus ta curam agus tacaiocht de dhith uirthi. Bhog
si 6na teach féin ar na mallaibh le dul a chénai lena hinion Lucy, duine a
chuideoidh le haire a thabhairt di.

(i) Bain usaid as na ceannteidil thios le cur sios ar an doigh a bhféadfadh an
oistéaporois tionchar a imirt ar shlainte agus ar thollaine duine.

Tionchar ar shlainte agus ar fhollaine fhisiciuil

[3]

Tionchar ar shlainte agus ar fhollaine mhothuchanach

[3]
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(ii) Le cuidiu le Kate déileail le cursai, faigheann si cinealacha difriula
tacaiochta on ospidéal aitiuil, rud ata ina chuid den earnail reachtuil.

Bain Usaid as na ceannteidil thios le minid a thabhairt ar an tacaiocht a
d’'fhéadfai a thabhairt do Kate.

Tacaiocht mhothuchanach

[2]
Combhairle agus faisnéis

[2]
Curam leighis

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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(c) D’éirigh Lucy as a post le haire a thabhairt do Kate.

Cuir sios ar an doigh a bhféadfadh glacadh le rél caraim tionchar a imirt ar
fhorbairt Lucy.

Tionchar ar fhorbairt mhothuchanach Lucy

Tionchar ar fhorbairt shéisialta Lucy

[3]

[3]
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2 Ta Tom agus Megan beirt 28 bliain d’aois agus ta paiste amhain acu, Simon, ata dha
bhliain d’aois.
(@) (i) Ta Simon i gcéim beatha na naionachta, is € sin 6 0 go dti
bliain. [1
(iif) Déan anailis ar na patruin a mbeifi ag duil leo maidir le forbairt agus fas
intleachtuil agus soisialta le linn na naionachta.
Measunofar caighdean na cumarsaide scriofa agat sa cheist seo.
[Tiontaigh an leathanach
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(b) (i) Cuirsios ar an doigh a bhféadfadh féiniulacht inscne tionchar a imirt ar
fhéinchoincheap Megan.

[3]
(ii) Baineann Megan sult as bheith ag cécaireacht agus déanann si iarracht a

chinntiu go n-itheann an teaghlach aiste bia shlaintiuil.
Minigh tri dhdigh a bhféadfadh tionchar a bheith ag aiste bia shlaintiuil a
ithe ar shlainte agus ar thollaine fhisiciuil duine.
1.

[2]
2.

[2]
3.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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(c) Is sampla i an aiste bia de thoisc iompraiochta a imrionn tionchar ar shlainte
agus ar fhollaine.

Liostaigh dha thoisc iompraiochta eile a d’fhéadfadh tionchar a imirt ar shlainte
agus ar fhollaine duine.

1. [1]

2. [1]

(d) (i) Oibrionn Tom mar thogalai.

Cuir sios ar an déigh a bhféadfadh fostaiocht tionchar a imirt ar shlainte
agus ar fhollaine mhothuchanach Tom.

[3]

(ii) Ta sé beartaithe ag Tom agus a theaghlach dul ar imirce go dti an Astrail, ait
a bhfuil deiseanna fostaiochta nios fearr ann.

Déan measunu ar an déigh a bhféadfadh sé tionchar a imirt ar fhorbairt
intleachtuil Tom dul ar imirce go dti an Astrail.

[3]
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(iii) Is mor an t-athru saoil € dul ar imirce agus ta muintireacha Tom agus Megan
ag tacu leo tri chuidiu praiticiuil a chur ar fail déibh.

Cuir sios ar an chuidiu phraiticiuil a d’fhéadfadh muintireacha Tom agus
Megan a thairiscint déibh le cuidiu leo déileail leis an athru saoil sin.

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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(e) (i) Ta Tom agus Megan i gcéim beatha na luath-aosachta, is € sin 6

19 mbliana go dti . [1]

(ii) Bain usaid as na ceannteidil thios le cur sios ar na patruin a mbeifi ag duil
leo maidir le forbairt le linn na céime beatha sin.

Forbairt fhisiceach

[3]

Forbairt intleachtuil

[3]
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Ta lvan agus Anna ina gconai le chéile le 10 mbliana. Ta beirt phaisti acu, Diana ata
sé bliana d’aois agus Marko atd 10 mbliana d’aois. Baineann Anna mi-usaid as alcol
agus éirionn si foréigneach agus ionsaitheach le lvan in amanna.

(a) Cuir sios ar an déigh a bhféadfadh mi-usaid alcail tionchar a imirt ar shlainte
agus ar fhollaine shoisialta duine.

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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(b) Déan anailis ar an doigh a bhféadfadh an foréigean teaghlaigh tionchar a imirt
ar shlainte agus ar fhollaine fhisiciuil, mhothuchanach agus shdéisialta duine.

Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa agat sa cheist seo.
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[12]

[Tiontaigh an leathanach
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(c) (i) Comhlanaigh an tabla thios leis na cinealacha caidrimh ata ag Anna a
shainaithint.

Caidreamh Anna le Cineal caidrimh

Diana

lvan

[2]

(ii) Ta diostroife mhatanach Duchenne ar Marko.

Cuir sios ar an déigh a bhféadfadh sé sin tionchar a imirt ar a shlainte agus
ar a fhollaine fhisiciuil.

[3]
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(iii) Ta Diana agus Marko i gcéim beatha na hoige.

Déan anailis ar na patruin a mbeifi ag duil leo maidir le fas agus forbairt
fhisiciuil, intleachtuil agus mhothuchanach le linn na céime beatha sin.

Measunofar caighdean na cumarsaide scriofa agat sa cheist seo.

[Tiontaigh an leathanach
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SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR

LEATHANACH BAN

NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Uimhir Scradaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri coipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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